Véntan. Du star infor en livslang uppgift, men har nio manader pa dig att for-
bereda dig — bade fysiskt och psykiskt. En del kvinnor beskriver graviditeten
som magisk medan andra tycker den &r outhardlig.

TEXT: ANNICA RAGERT BILD: JOHAN FRICK-MEIJER

Nir du ir gravid feréndras kroppen och
anpassar sig till att vanta och foda barn.
Konstigt vore det vil annars, du bar en
nytt liv inom dig. Din gravida vininna
kanske knappt miérker att hon ar gravid
forran magen borjar synas medan du
sjilv kdnner att du forvandlats till en
hormonstinn, évertrott, illamaende
varelse med forvrangt lukt- och smak-
sinne.

I stort sett alla organ paverkas av en
graviditet. Magen vixer och du gir
ofrdnkomligen upp i vikt. Mellan 12-15
kilo brukar rekommenderas av barn-
morskor men ménga kvinnor gar upp
mer 4n sd. Belastningen pa bicken och
ben 6kar naturligtvis till foljd av viktok-
ningen. Ditt hjirta far jobba mycket
mer eftersom pulsen stiger konstant
under hela graviditeten och blodming-
den &kar med cirka 1 1/2 liter fram il
vecka 30. Bebisen har dock sitt egez blod-
omlopp vilket inte kommer 2tz blandas
med ditt. Dina blodkar! vidgas och syns
tydligare dver hela kroppen.

Man rzknar zit en graviditet pagar i
40 veckor. Den riknas frin din senaste
mens forstz dag vilket betyder att du ar
i vecka 1 ens innan du blivit befruktad.
Gravidizeten brukar delas in i tre tri-
mestrar.
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Under denna period anliggs alla

fostrets organ. Allt som ska finnas,

finns dir redan i vecka 12. Din kropp
genomgir en rad férandringar. Inte
undra pa om du ir trott. Det dr en stor
omstillning fér kroppen — och inte  w
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Hormoner
En mingd hormoner miszr - &in gravida
kropp. I borjan bildas &
och hypofysen och senzr=
kan éver produktionen av 2
monerna som alla paverkar &
sdtt. Heg-hormonet bildas i
tala om for kroppen att du r gra+i
Gkade halterna av progesteron gér
trétiare och Gstrogenet kan fa dig i
ende. Helt pk
och drabbaz
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Brosten
Brostlkortlarna borjar vaxa :idi

tigravi-
diteten for att du senare skz kunna pro-
ducera mjolk. Ett av de forsta tecknen
pa att du dr gravid kan vara att bristen
ommar eller spinner. Brosten och
brostvartorna vixer och blir storre.
Vértgdrden morknar i firgen.
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Efter fem manader syns de flesta magar.

Flytningar

Okade flytningar beror pa att viivnader-
na i slidan blir rikare pa blod och avger
vitska lattare. For minga pigar detta
under hela graviditeten.

lllamaende

Cirka 70 % av alla kvinnor brukar ma
illa i borjan av graviditeten. Det beror pa
den tkade produktionen av 6strogen.

Livmodervark

En molande virk som paminner om
stark mensvirk, men den beror pa att
livmodern vixer och ir ofarligt.

Mensen uteblir

Det absolut sikraste tecknet pa att du ar
gravid. Moderkakans celler bildar hcg-
hormonet som talar om fér dggstockarna
att du 4r gravid och att varken dggloss-
ning eller mens behovs pa linge. Ditt
graviditetstest miter halten hcg-hormon
i urinen.

Mensvirk

Den molande virken paminner starkt
om mensvirk men denna beror pé att
din livmoder vixer.

Tarmarna

Om byxorna stramar redan i forsta tri-
mestern beror det troligen pa svullna
tarmar. De vidgas och arbetar darfor
lingsammare vilket i manga fall orsakar

trég mage eller i vérre fall f6rstoppning.
Det kan pagd under hela graviditeten.

Trétthet

P4 grund av alla stora omstillningar i
din kropp kinner de flesta en extrem
trotthet under den forsta trimestern.

Nu bérjar din midja att helt eller delvis
férsvinna. Den virsta tréttheten brukar
ge med sig och du kan kiinna dig gans-
ka pigg. Under denna period kinner du
bebisen rora sig for forsta gangen. I slu-
tet har du en rejil kula pd magen. Du
gér till barnmorskan ungefir en géng i
ménaden. Fran ungefir vecka 22 borjar
barnmorskan att méta magen och félja
utvecklingen pd en kurva. I slutet av
andra trimestern kan du kiinna ett ryt-
miskt ryckande frin magen - det dr
bara bebisen som har hicka.

DETTA HANDER | DIN KROPP

Belastning pa backen

Pi grund av att din mage vixer och din
viktuppgang ar det inte ovanligt att
kdnna smarta i backenet. Det kallas fog-
lossning och beror pa att fogarna luck-
ras upp och ligamenten blir mjukare si
att barnet ska kunna fédas fram.

FORALDRANATET GRAVID
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Efter 4tta manader kan magen se ut sa har.

Blodmingd

Kroppen férbereder sig pa en blodfor-
lust vid férlossningen varfér blodvoly-
men 6kar med cirka 1 1/2 liter. Kroppen
behover nu tillskott av jirn som skoter
syretillférseln i blodet. Jirnbehovet 6kar
fyra gdnger under en graviditet. Din
hjartkapacitet 6kar med 20 % varfér du
kan kinna dig mer andfadd an tidigare.
Av samma anledning kinner du dig var-
mare dn forut och svettas mer 4n van-

ligt.

Kissnodighet

Livmodern trycker mot urinblasan och
du dr férmodligen kissnodigare dn
nigonsin. Att behéva ga pa tozletien
flera gdnger under en natt &r hel
malt. Kissnodigheten forisamer =
vis fram till férlossningen eftersa
trycket mot urinblasan helz fiden char

*
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Sammandragningar/forvarkar

En del kvinnor upplever under andra tri-
mestern sina forsta sammandragningar.
Livmodern drar ihop sig och magen
kdnns stenhédrd. Livmodern borjar att
trina infor forlossningen.

Slemhinnorna

Pa grund av den Gkade blodmingden
svullnar dina slemhinnor och ir extra
kinsliga. Att bléda lite frén tandkéttet
vid tandborstningen ir inte ovanligt.
Karlen i nisan vidgas och slemhinnorna
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Andfaddhet

Pa grund av din dkade blodmingd och
din ansenliga vikiuppgang, har du gans-

ka litt for att bli andfadd dven vid littare
anstrangning.

Barnet fixerar sig

Under denna period fixerar sig de flesta
barn, det vill siga att de ligger sig med
huvudet nedat i bickenet. Barnets

"Magen &r bara ytan. Det mesta
hander inuti kroppen.”

huvud kan trycka pa rejilt och orsaka en
tyngdkinsla i biacken och underliv. Om
barnet ligger i site, det vill siga i sittande
stillning med huvudet uppét, gors ett
vandningsforsék. Om det inte lyckas
erbjuds kejsarsnitt.

Halsbrinna

Barnet dr nu sa stort att det trycker
undan tarmar och andra organ si pass
mycket att halsbrinna och sura uppstot-
ningar dr vanligt.

Magen

Magen har nu vuxit ordentligt. Mot slu-
tet sjunker den ned till f6ljd av att bar-
net fixerar sig i vintan pa forlossningen.
Du far littare att andas.

Svullnader

Nu &r det vanligt att kroppen samlar pa
sig vitska. Hander, ben och fotter kan
svullna upp och gora lite ont.

Rand p& magen

En brun linje kan framtrada pa magen,
fran blygdbenet till naveln. P4 en del
stricker sig linjen dnda upp till revbe-
nen. Denna beror pa graviditetshormo-
nerna.

Sammandragningar/forvirkar
Sammandragningar blir allt vanligare
eftersom livmodern nu pi allvar gor sig
redo infoér dagen D.

Sémnen

Har inte sémnen paverkats {rut kom-
mer den garanterat gora det nu. Det kan
vara svért att hitta en skon sovstéllning
med en stor mage. Den eviga kissnodig-
heten gor inte heller sémnen bittre.

FTERKONTROLL i

v

Ungefér tva manader efter {érlossning-
en dr det dags for efterkontroll hos barn-
morskan. Ni gir igenom férlossningen
och framtida preventivmedel.
Barnmorskan kontrollerar att eventuella
bristningar i underlivet 1akt som de ska
och att din knipmuskel fortfarande fun-
gerar.

Lis mer och diskutera pa férildraNatet:

www.alltforforaldrar.se

23



http:www.alltforforaldrar.se

- F

.t

Hur fantastisk graviditeten &n ar sa brukar den ocksd medfdra vissa
mindre roliga inslag. Vi har listat de vanligaste &kommorna, varfor de uppstar
och hur du ska forebygga eller behandla dem pé basta satt.

TEXT: ANNICA RAGERT

BLODTRYCK

Pa slutet &r du varmare och kan latt fa
yrsel i kvalmiga syrefattiga milj6er. Res
dig inte upp for haftigt och ha alltid
med dig ndgot s6tt i viskan, Dextrol till
exempel.

FOGLOSSNING

Fogarna Juckras upp och ligamenten blir
mjukare sd att barnet ska kunna fodas
fram. Det kan kinnas ordentligt.
Drabbas du mycket kan du fa hjilp av
ett backenbalte eller kryckor.
Varmvattentrdning, yoga och akupunk-
tur dr ocksd fungerande behandlingar.
Att inte ga Sverdrivet mycket i trappor ar
regeln.

FORSTOPPNING

Drabbar ménga kvinnor och kan vara
konstant under hela graviditeten. Beror
pa att tarmarna far sdmre blodgenom-
strémning och jobbar lingsammare.
Medicinen &r att dricka mycket vatten,
ita fiberrik mat och rora pa sig.
Katrinplommon, kiwi, krossad ananas
och Proviva kan hjilpa till pa traven.

GRAVIDITETSDIABETES

Under graviditeten klarar inte insulinet
alltid av att bryta ner allt sétt du 4ter.
Barnet far i sig f6r mycket energi och
blir for stort for att fodas vaginalt.
Blodsockret kontrolleras regelbundet
hos barnmorskan. Forsok att inte ita
overdrivet med sétsaker.

HALSBRANNA

Undvik fet stark mat, citrusfrukter och
kaffe. At istillet mat som neutraliserar
syran: filmjolk och voghurt till exempel.

HAVANDESKAPSFORGIFTNING
Pree-klampsi. Forsta tecknet dr hogt
blodtryck eller 4ggvita i urinen. Andra
symptom ir huvudvirk, vatten i krop-
pen och flimmer f6r 6gonen. Ingen kin-
ner riktigt till orsaken men det ar viktigt
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att du blir extra kontrollerad om du kin-
ner av dessa symptom, [ virsta fall
maste barnet tas ut omgaende eftersom
tillstindet kan vara livshotande for bade
mamma och barn.

HEMORROJDER
Det 4r dderbrack i dndtarmen som kan
gbra ont, bloda och klia. Uppkommer
efter upprepade forstoppningar och for
att livmodern trycker pé tarmarna och
pa grund av den ¢kade blodvolymen i
kroppen. Drick mycket vatten och se till
att du inte blir forstoppad. Varma bad
okar blodcirkulationen och minskar ris-
ken for att blodet ska koagulera.

ILLAMAENDE

En del mdr "bara” illa, andra kriks flera
ganger varje dag. For méanga ger det
med sig efter forsta trimestern. Det
beror pi den dkade mingden Sstrogen i
kroppen. At lite och ofta och girna lang-
samt. Vila och testa receptfria dksjuke-
piller. Om inget hjilper s& prata med
din barnmorska. Akupunktur kan vara
ett alternativ for ihallande illamaende.

KLADA

Levern belastas mer dn vanligt. Da okar
utséndringen av gallsyror i blodet vilket
kan ge klada 6ver hela kroppen. Beritta
alltid for barnmorskan om du har kldda,
forhojda leverviarden ar inget att leka
med. Klappa huden med potatismijél,
det lindrar kladan.

NASTAPPA

Nisans slemhinnor ar svullna till £61jd
av den kade blodmingden. Overdosera
inte med nisdroppar eftersom det gor
det virre. Anvind koksaltlosning istdllet
och sov med huvudet hégt.

STRIOR
Det roda zickzazkstrimmorna som kan
dyka upp 6ver magen, brésten och skin-
korna beror pa hormoner. En del siger

att det dr drftligt, andra sager att du kan
forebygga strior genom att smoérja in dig
med en fet krim eller mandelolja till
exempel.

SYNEN

En del gravida upplever att de ser
simre. Det beror antagligen pd mer
vitska i kroppen och brukar ritta till sig
efter forlossningen. Men prata med
barnmorskan for sikerhets skull efter-
som suddig syn kan vara ett tecken pi
havandeskapsforgiftning.

TUNGT ATT ANDAS

Hormonerna gor ar att omradet runt
luftstrupen svullnar och livmodern
trycker mot lungorna. Det dr mycket
obehagligt men inte farligt.

VATTEN | KROPPEN
Beror pé att mer vitska bildas i kroppen.
Overskottet samlas ofta i benen, fram-
forallt pa kvillarna. At inte onodigt
mycket salt eller socker eftersom de bin-
der vitska. Ror pa dig sd mycket du kan
och orkar och sitt girna med benen
hogt. Det 4r ocksa bra att hoja fotindan
av singen med hjalp av ett par bocker
eller telefonkataloger. :

YRSEL

Detta 4r vanligt och kan uppstd under
hela graviditeten. I borjan beror det pa
den sidnkta blodsockerhalten och i mit-
ten och slutet pa den tkade blodvoly-
men som kan sinka ditt

ADERBRACK

Adrorna pa ben och i underliv vidgas.
Detta orsakas av tryck frdn den vixande
livmodern och att 4drornas vavnader bl
slappare. En del &derbrick forsvinner
helt eller delvis efter forlossningen
medan andra blir kvar. Anvind garna
stodstrumpor. Finns att képa pd Apotek
och i sjukvardaffirer.
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