
ltanaelseril<a veckor 
Vantan. Du star info r en livs lang uppgift, men ha r nio manader pa dig att fo r­

bereda dig - bade fysiskt och psykiskt. En del kvinnor bes kr iver graviditeten 

som magisk medan an dra tycker den ar outhardlig. 

TEXT: ANNICA RAGERT BILD: JOHAN FRICK-MEIJER 

:\'ar du ar gra\id forandras kroppen och 
anpassar sig j[ at: \'ill:a och fOda ~ar.1. 
Kons~igt \'ore det ';'a: alliars , c:.l 'Ja c:: 
nytt 1j\ ' inom dig, Din gra,ida \';ininna 
kanske knappt marker att hon ar gra\id 
forran magen borjar synas medan du 
sjalv kanner att du forvandlats till en 
hormonstinn, overtrott, illamaende 
varelse med forvrangt lukt- och smak­
sinne. 

I start sett alIa organ paverkas av en 
graviditet. Magen vaxer och du gar 
ofrankamligen upp i vikt. Mellan 12-15 

kilo brukar rekommenderas av barn­
morskor men manga kvinnor gar upp 
mer an sa, Belastningen pa baeken oeh 
ben okar naturligtvis till fOljd av viktok­
ningen. Ditt hjarta far jobba myeket 
mer eftersom pulsen stiger konstant 
under hela graviditeten oeh blodmang­
den okar med eirka I 1/ 2 liter fram ;i.' 

veeka 30. Bebisen har doc\;: sh ege: ":i:;)'~­
omlopp vilket in te kom:lle: a:: ::..a..,,;~ 
med ditt, Di.na blo<i';';'2,,: -::~~s ox.:-: 0',-::" 
tvdligare over :1€!2 ~7Q :: ?E"­

)'lan r;;:~:2: ,,:: 0':', ~':'':'::~: ?agar i 
40 \'eCwr_ JE!:. :-=~:..o full', ciin senaste 
l!:f!.:.O :6:-,,3 ~ ' ,'~;e'[ Detyder att du ar 
: ' ~ : 1:-:.:3 ~:.r: a:l du blivit befruktad. 
C-~.-: ~::e:cn brukar delas in i tre tri­
~~: 7~::ar. 

FORSTA TRI M ESTE RN V ECKA 0-13 

... 
Under denna period anlaggs alia 
fostrets organ. AlIt som ska finnas , 
finns dar redan i veeka 12, Din kropp 
genomgar en rad forandringar. Inte 
undra pa om du ar trott. Det ar en star 
omstallning for kroppen - oeh inte ~ 
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Efter tl. 2 -. ~f":;- - <r :" 5" . , ~ sa har. 

m.il~s : ::-> .1;=: - ~ b~ :2 ·err bam. Efter 
fO["3"":;;. :±:::.=...-;,:'""!! ",'n- ~.~ ::n<lnga lattade 

-~ .~~~:-- '!r:: dec 3r 
m:nc.:-t .,,~ ~~:-,,:~ e:,er de tre 
fo!st2 !'::'E~~~ -::-::="- ~==-~~.:.5 ··ec:..:a 10-12 

~ ~.;r:;·ning hos 
barnmoro·kCL :~ :::..J.~== ~':e:L K ir lam­
nas blod- ad l -.r:-'..:::.: -:- 0;:·6 .....:·.. och 
blodtryck konC"c:i.:~ ' 

DETTA HANDER 

Hormoner 
En mangd horm03e: ~~-".J _ :.:::- gR\"ida 
kropp. [ borjan bila,,;; :" : ~~~:"~rna 
och hypofysen och se~;;':"t :=~ ::-_ -::<~e-::,a ­

kan over produktioneE ~:.. ~r;..~ :'::f""shor­
monerna som alia p:l\-er~r :.:1' ~-s. (i~i:·; a 

satt. Hcg-hormonet bi.ldas i i ~;; : i f.:;" r : 
tala om for kroppen att du ar grey : :'_ :)e 
okade halterna av progesteron gor ':' :E 
tro:':a.rc oeh ostrogenet kan fa dig i.!..i ":-:la­
ende. ~c: : piotsligt kanske du far =" C_.:12:r 

och arabia, :;:r ordelltliga !mn:o!.oyaq:­
ningar. Gur.:c._:-:C: :3 ~:or:no:..crn2 ~~ ·~-e:r:..:a.r 

olika personer ?:2 'l~~ ~-:-_ 

Brosten 
Brostkortlarna borjaf '.~X2 ::i:~, : gravi­
diteten for att du senare s~,c. kl ~ lLIB pro­
dueera mjolk. Ett av de fbrsla lec.knell 
pa att du ar gravid kan vara att brosten 
ommar eller spanner. Brosten oeh 
brostvartorna vaxer oeh blir storre . 
Vartgarden morknar i Hirgen. 
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Efter fem manader syns de nes ta magar. 

Flytningar 
Okade flytningar beror pa att vavnader­
na i slidan blir rikare pa blod oeh avger 
vatska lattare. For manga pagar detta 
under hela graviditeten. 

Illamaende 
Cirka 70 % av alla kvinnor brukar ma 
illa i borjan av graviditeten. Det beror pa 
den okade produktionen av ostrogen. 

Livmodervark 
En molande vark som paminner om 
stark mensvark, men den beror pa att 
livmodern vaxer oeh ar ofarligt. 

Mensen uteblir 
Det absolut sakraste teeknet pa att du ar 
gravid. Moderkakans celler bildar hcg­
hormonet som talar om for aggstockarna 
att du ar gravid oeh att varken aggloss­
ning eller mens behOvs pa Hinge. Ditt 
graviditetstest mater halten hcg-hormon 
i urinen . 

Mensvark 
Den molande varken paminner starkt 
om mensvark men denna beror pa att 
din livrnoder vaxer. 

Tarmarna 
Om byxorna stramar redan i forsta tri­
mestern beror det troligen pa svullna 
tarmar. De vidgas oeh arbetar darfor 
langsammare vilket i manga fall orsakar 

trog mage eller i varre fall forstoppning. 
Det kan paga under hela graviditeten. 

Trotthet 
Pa grund av alia stora omstallningar i 
din kropp kanner de flesta en extrem 
trotthet under den forsta trimestern. 

: ANORA TRIMESTERN VECKA 14·26 
_ ____ _ ____ .'----- - --- ------ - - -- --- - - - ---------- • • - - __ _ A _ ___ _ _ _ 

y 

Nu borjar din midja att helt eller delvis 
forsvinna. Den varsta trbttheten brukar 
ge med s ig oeh du kan kanna dig gans­
ka pigg. Under denna period kanner du 
bebisen rora sig for forsta gangen. I slu­
tet har du en rejal kula pa magen. Du 
gar till barnmorskan ungeHir en gang i 
manaden. Fran ungefar vecka 2 2 borjar 
barnmorskan att mata magen och folja 
utvecklingen pa en kurva. [ slutet av 
andra trimestern kan du kanna ett ryt­
miskt ryckande fran magen - det ar 
bara bebisen som har hicka. 

DETTA HANDER I DIN KROPP 

Belastning p~ backen 
Pa grund av att din mage vaxer oeh din 
viktuppgang ar det inte ovanligt att 
kanna smarta i backenet. Det kallas fog­
lossning och beror pa att fogarna luck­
ras upp och ligamenten blir mjukare sa 
att barnet ska kunna fOdas fram. 

FORAlDRANATET GRA VID 
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"Magen ar bara ytan . Det mesta 
hander inuti kroppen." 

Erter atta manader kan magen se ul sa har. 

Blodmangd 

Kroppen forbereder sig pa en blodfor­

lust vid forlossningen varfor blodvoly­

men okar med cirka r r/ 2 liter. Kroppen 

behover nu tillskott av jarn som skoter 

syretillforseln i blodet. Ja.rnbehovet okar 

fyra ganger under en graviditet. Din 

hjartkapacitet okar med 20 % varfor du 

kan kanna dig mer andfadd an tidigare. 

Av samma anledning kanner du dig Y2 r ­


mare an forut och svettas mer an van­
ligt. 


Kissnodighet 

Livmodern trycker mot urinbhl san ocL 

du ar formodligen kissnodigare an 

nagonsin. Att behova ga pit toale:te-_ 

£lera ganger under en natt ar he~~ ::::c­


malt. Kissnodigheten forts a ~~e~ -,-r·-· : :­

vis fram till forlossninger_ efk :o,;:::::. 

trycket mot urin bIas an ~le!c ~ic.er.: o~:-:: -


SammandragningarJforvarkar 

En del kvinnor upple\-er under nc.~a ~ri ­


mestern s ina forsta samm andragni ngar. 

Livmodern drar ihop sig och magell 

kanns stenhard. Livmodern borjar att 

trana infor forlossningen. 


Slemhinnorna 

Pa grund av den okade blodmangden 

svullnar dina slemhinnor och ar extra 

kansliga. Att bloda lite fran tandkottet 

vid tandborstningen ar inte ovanligt. 

Karlen i nasan vidgas och slemhinnorna 


FORALDRANATET GRAVID 

sn:: : ~_;;.: y ,:,, !: ca.r. yarfor du kan fa nas­
b!·x ::r:.. :-_ j;'; ~2p;:n i nasan. 

~~n!:£ ­ ESTERN VECKA 27-40 

~:u'- .= - -.~ :e ~ ::;;;. :3"6 : je trimestern kanner 
5:.~ '"":-~·- 5a < :o~a och otympliga. 
-=-~_-_ -c~:c::. ~:~ !':omma tillbaka. Nu ar 
Zt': ': =::3 :;. ~ :acda infor forlossningen 
::::~.: ::::--_=-.>!::.~ ,;x \ita och koLhydrater. Du 
~-o.~ : ._ .;. :::: -l2::-::lm orskan ungefar varan­
c.~. - "" --hl. Gar du over liden, blir kon­
~:": :'7"=' ~ :ae . i3ammorskan kontrolle ­
r=.::- ~~ =-~ ;:a.2gmattet s tammer overens 
~c-_ a!::;' 5'"' llgna Yeckor, lyssnar pa bar­

:tr:;,;. x :: :-:2nner efter om huvudet 
~=...e.~: e::er i r e. I slutet av perioden 
J~ J-:rr': 'CE::-:"_Yl.lxi t sa mycket att den 
~ ~=:- ~: o 'E..:kene: anda upp till revbe-

DIN KROPP 

An dfad dhei 
Pa grunc ,n- em C~:2ce blodmangd och 
din ausenliga Y~-:l.l?pg2ng. har du gans­
ka la tt for att bli and3acid a\"en ,i d lartare 
anstrangning. 

Barnet fixerar sig 
Under denna period fixerar sig de £lesta 
barn, det vill saga att de lagger sig med 
huvudet nedat i backenet. Barnets 

huvud kan tlycka pa rejalt och orsaka en 

tyngdkansla i backen och underliv. Om 

barnet ligger i sate, det viII saga i sittande 

stallning med huvudet uppat, gors ett 

vandningsforsok. Om det inte lyckas 

erbjuds kejsarsnitt. 


Halsbranna 

Barnet ar nu sa stort att det trycker 

undan tarmar och andra organ sa pass 

mycket att halsbranna och sura uppstot­

ningar ar vanligt. 


Magen 

Magen har nu vuxit ordentligt. Mot slu­

tet s junker den ned till foljd av att ba r­

net fixerar sig i vantan pa forlossningen. 

Du far lattare att andas. 

Svullnader 

Nu ar det vanligt att kroppen samlar pa 

sig vatska. Hander, ben och fotter kan 

svullna upp och gora lite ont. 


Rand pa magen 

En brun linje kan framtrada pol magen, 

fran blygdbenet till naveln. Pa en del 

stracker sig linjen anda upp till revbe­

nen. Denna beror pa graviditetshormo­

nerna. 


SammandragningarJforvarkar 

Sammandragninga r blir alIt vanligare 

eftersom livmodern nu pa allvar gor sig 

redo infor dagen D. 


S6mnen 

Har inte sornnen paverkats forut korn­

mer den garanterat gora det nu. Det kan 

va ra svart att hitta en skon sovstaLlning 

med en stor mage. Den eviga kissnodig­

heten gor inte heller somnen bam-e. 


EFTERKONTROlL 

L ngefar tva manader efter forlossning­
-en ar det dags for efterkontroll hos barn­
morskan. Ni gar igenom forlossningen 
och framtida preventivmedel. 
Barnmorskan kontrollerar att eventuella 
bristningar i underlivet lakt som de ska 
och att din knipmuskel fortfarande fun­
gerar. 

Las mer oc:h d isku!era pi! foraldraNatet: 

www.alltforforaldrar.se 
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Hur fantastisk graviditeten an ar sa brukar den ocksa medfbra vissa 
mindre roliga inslag. Vi har listat de vanligaste akommorna, varfbr de uppstar 
och hur du ska fbrebygga eller behandla dem pa basta satt. 

TEXT: ANNICA RACERT 

BLODTRYCK 

P~ slutet ar riu "annaTe oeh kan latt fa 
yrsel i halmiga syrefattiga miljaer. Res 
dig inte upp far haftigt oeh ha alltid 
med dig nagot satt i vaskan, Dextrol till 
exempel. 

FOGLOSSNING 

Fogarna luekras upp oeh ligamenten blir 
mjukare sa att barnet ska kunna fadas 
fram. Det kan kannas ordentligt. 
Drabbas du myeket kan du fa hjalp av 
ett baekenbalte Eller kryekor. 
Varmvattentraning, yoga oeh akupunk­
tur ar oeksa fungerande behandlingar. 
Att inte ga averdrivet myeket i trappor ar 
regeln. 

FORSTOPP N I N G 

Drabbar manga kvinnor oeh kan vara 
konstant under hela graviditeten. Beror 
pa att tarmarna far samre blodgenom­
stramning oeh jobbar langsammare. 
Medieinen ar att drieka myeket vatten, 
ata fiberrik mat oeh rara pa sig. 
Katrinplommon, kiwi, krossad ananas 
oeh Proviva kan hjalpa till pa traven. 

GRAVIDITETSDIABETES 

Under graviditeten klarar inte insulinet 
alltid av att bryta ner alit satt du ater. 
Barnet far i sig far myeket energi oeh 
'uhr far stort far att fadas vagina It. 
Blodsoekret kontrolleras regelbundet 
hos bamm orskan. Farsak att inte ata 
averdri ':et med satsa ker. 

HALSBRAN NA 

Undvik fe t s laII;: mat. eitrusfrukter oeh 
kaffe. At istallet mat som neutraliserar 
syran: filmjolk oeh yoghurt till exempel. 

HAVANDESKAPSFORGI FTN I NG 

Pree-klampsi. Farsta teeknet ar hagt 
blodtryek Eller aggvita i urinen. Andra 
symptom ar huvudvark, vatten i krop­
pen oeh £limmer for ogonen. lngen kan­
ner riktigt till orsaken men det ar viktigt 

ar: du bli r extra kontrollerad om du kan­
ner av dessa symptom. I varsta fall 
maste barnet tas ut omgaende eftersom 
tillstandet kan vara livshotande far bade 
mamma oeh barn. 

HEMORROJDER 

Det ar aderbraek i andtarmen som kan 
gora ont, blada oeh klia. Uppkommer 
efter upprepade forstoppningar oeh far 
att livmodern tryeker pa tarmarna oeh 
pa grund av den okade blodvolymen i 
kroppen. Driek myeket vatten oeh se till 
att du inte blir forstoppad. Varma bad 
akar blodcirkulationen oeh minskar ris­
ken far att blodet ska koagulera . 

ILLAMAENDE 

En del mar "bara" ilia, andra kraks £lera 
ganger varje dag. For manga ger det 
med sig efter forsta trimestern. Det 
beror pa den akade mangden ostrogen i 
kroppen. At lite oeh ofta oeh garna lang­
samt. Vila oeh testa reeeptfria aksjuke­
piller. Om inget hjalper sa prata med 
din barnmorska. Akupunktur kan vara 
ett alternativ far ihallande iIlamaende. 

KLADA 

Levern belastas mer an vanligt. Da okar 
utsondringen av gallsyror i blodet vilket 
kan ge ldada over hela kroppen. Beratta 
alltid far bammorskan om du har ldada, 
farhOjda levervarden ar inget att leka 
med. I<lappa huden med potatismjol, 
det lindrar kladan. 

NAsTApPA 

Nasans slemhinnor ar svullna till faljd 
av den okade blodmangden. Overdo sera 
inte med nasdroppar eftersom det gar 
det varre. Anvand koksaltlosning istallet 
oeh soy med huvudet hogt. 

STRIOR 

Det rada ziekzazkstrimmorna som kan 
dyka upp over magen, brosten oeh skin­
korna beror pa hormoner. En del sager 

att det ar arftligt, andra sager att du kan 
forebygga strior genom att smorja in dig 
med en fet ham Eller mandelolja till 
exempel. 

SYNEN 

En del gravida upplever att de ser 
samre. Det beror antagligen p<l mer 
vatska i kroppen oeh brukar ratta till sig 
efter farlossningen. Men prata med 
barnmorskan far sakerhets skull efter­
som suddig syn kan vara ett teeken pa 
havandeskapsfargiftning. 

TUNGT ATT ANDAS 

Hormonerna gor ar att omradet runt 
luftstrupen svullnar oeh livmodern 
tryeker mot lungorna . Det ar myeket 
obehagligt men inte farligt. 

VATTEN I KROPPEN 

Beror pa att mer vatska bildas i hoppen. 
Overskottet samlas ofta i benen, fram­
forallt pa kvallarna. At inte onodigt 
myeket salt Eller soeker eftersom de bin­
der vatska. Ror pa dig s<l myeket du kan 
oeh orkar oeh sitt garna med benen 
hogt. Det ar oeks<l bra att hoja fotandan 
av sangen med hjalp av ett par boeker 
eller telefonkataloger. 

YRSEL 

Detta ar vanligt oeh kan uppsta under 
hela graviditeten. I borjan beror det pa 
den sankta blodsoekerhalten oeh i mit· 
ten oeh slutet pa den akade blodvoly­
men som kan sanka ditt 

ADERBRACK 

Adrorna pa ben oeh i underliv vidgas. 
Detta orsakas av tryek fran den vaxande 
/ivmodern oeh att <ldrornas vavnader bi:.:­
slappare. En del aderbrack farsvinner 
helt Eller delvis efter forlossningen 
medan andra blir kvar. Anvand gama 
stadstrumpor. Finns att kopa pa Apote:: 
oeh i sjukvardaffarer. 
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